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Jean et Marie sont toxicomanes. Tous deux viennent d’étre admis au Chateau
des Ruisseaux, un centre de traitement des addictions basé sur la parole,
I’abstinence, le travail sur les émotions et I’entraide. Probleme : Jean tombe
amoureux de Marie, qui a d’autres soucis en téte. Mais c’est avec 'arrivée
d’un troisieme larron que les choses s’enveniment, au point de rompre le
fragile équilibre du groupe...
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Je suis moi-méme un ancien toxicomane.
Tout le persennel thérapeutique du chiteau
est constitué par d'anciens drogués.
Pendant des années, je me sus shooté
avec de la morphine médicale.

Trutile de te dire que c'étoit autrement plus fort
que la pakistanaise coupée @ S0 %
que tu Finjectes dans les sanissttes
du bouleward Borbés.

Ecoute, le probleme, ce sont foutes les substances t
qui modifient le comportement.
Les dépendants comme nous
ne sont tout simplement pas copables de contréler
leur consommation. Pour enrmer la spirale de lo dépendance,
il faut ne rien prendre du tout, un jour & la Fais.
Sila perspective de ne plus jamais consommer
hww&&-ﬁwhmm
pes juste pour aujourd'hul.
Demain, peut-étre, mais pas aujourd'hul.

et que fu habites & Montmortre,
Pas loin de la Goutte d'or, donc.

b Ehm Marcodet.
Bon, bk..

o "Ml jo ks pes dormir,

./ Nous mez des somniféres

Ny

Qui vous o dit que je eonsorme li-bas {

Je lis sur ton dossier
que tu es Parisien

Les plans de la rue Myrrha

Mais... si jai mal & la téte 7

Poois un verre d'eou.
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i changer de place sur le Titanic.
Tu os rechuté parce
' que tu étais seul

Lorsque tu as envie de conssmmer,
essaye de reconnaitre émotion qui se cache derridre
cette envie. Pear, honte, colére ou culpabiité.
Pendant des années, tu as consommé des drogues pour
masquer ces émotions. fujourd'hui, elles reviennent,
Les autres vont f'aider i les identifier,
Ne Tissle pas. Cest la régle la plus importante, ici.
Et aussi : pas de relation offective.
o monde extérieur.
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Et si je me faissis ko malle 7

PFF, dans un bled pareil, je trouersi
rien avant demain matin,
4 moins que je brague la cove d'un
woisin. Hurm, un petit verre de pinard.
Le vin, c'est pas de Ualcocl.
Clest méme ben peur la santé, [
il parsit. A

e é18p8 i

de contréle de la consommation
jre six Exemples ol voUs avez

& plus que vous ne lenvisagiez
e qui £'est passé ansuite.

s gix axemple

ar de prendre des drogues &t pour-
<« 5i tu as envie de craquer, | nm:"p:tz):am
pense i la dernigre Fois oii tu t'es retrouvé @ lhosto, » --‘Enriesk_mmulsso\‘lmmmlmﬂ
Facle : la Selpéfriére, il y a deux semaines. de produit

Jawis acheté un Flash de whisky, et un adtre.
Et puis une bouteille,
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